UAB ,,GRASIGA*“

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus VS} Tikra mityba ir UAB Grasiga
individualias receptiiras

Vilniaus karaliaus Mindaugo mokykla
Mindaugo g.9, Vilnius

2023-2024 mety.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

PrieSmokyklinio ugdymo grupé 4-7 mety vaikams

(nurodyli vaiky amziaus grupe)

e Istaigos darbo laikas
molKJJs dirglre Nuo 8:00 iki 16:30 val.
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1 Savaité

Pirmadienis
Pusry€iai 8:30  Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verteé verté, kcal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g 8 g
PieniSka ryZiy koS¢ su sviestu (82%)
paskaninta vy$niomis (be kauliuky) 200/5/1
(tausojantis) Kr003 5 7,20 7,80 45,60 268,00
Arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso: 7,96 8,10 58.80 341,00
Pietus 12:30
Energiné
verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g 2 g
Zaliy ;11‘.ne11q sriuba (tausojantis) 1016 150 3,20 2.20 12,50 82,50
(augalinis)
Juoda duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas Bl
(tausojantis) 50 11,34 6,44 2,87 69,81
Pilno griido makaronai (tausojantis) —
(augalinis) 100 7,43 1,48 40,30 204,20
Burokeliy ir obuoliy salotos su $alto
sp.at_tdm]o neraf.'m.uotlvl_a[yv_uc‘)gtq 009 50/10/1 130 2,60 8,40 55.20
aliejumi (augalinis), Zirneliai, morky 5
lazdelés
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,00 0,80 3,00
24,43 12,92 73,57 455,71
I3 viso:
Pavakariai 15:30
Patiekalo
maisting Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lietiniai blynai su var§kes jdaru, 60/20/1
natiraliu jogurtu ir trintomis uogomis MO10 5 8,64 5,54 19,71 181,50
Nesaldinta arbata 2G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,04 5,54 19,71 181,50
I8 viso (dienos davinio) 41,03 26,56 152,08 978,21
Direktoré
1
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1 Savaite

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su fermentiniu siiriu 45% ir
Zalumynais (tausojantis) Ki003 90/10 12,38 14,59 25,62 233,00
Juoda duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso: 14,24 15,09 43,32 330,00
Pietus  12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr011 150 2,08 1,63 11,35 68,34
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos plovas troSkintas
(tausojantis) K001 75/75 22,28 12,08 22,45 287,62
Koptisty salotos su saldZiomis
paprikomis (augalinis) S005 50 0,65 2,70 3,10 41,00
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 150 0,10 0,00 0,00 4,00
I§ viso: 26,71 16,71 49,90 461,96
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verteé verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virtinukai su varske (tausojantis) su 75/25/1
natiiraliu_jogurtu MO13 5 8,85 4,15 17,11 154,00
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,85 4,15 17,11 154,00
IS viso (dienos davinio) 49,53 35,95 110,33 945,96
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1 Savaité

Trediadienis
Pusry€iai 8:30  Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maisting verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Orkaitgje kepta pieniska aviZiniy
dribsniy kosé pagardinta migdoly 150/15/
droZlémis (tausojantis) Kr026 3 8,80 10,00 27,80 236,00
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 60 0,76 0,30 9,00 67,20
I8 viso: 9,56 10,30 36,80 303,20
Pietiis 12:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga Patiekalo maistine verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Rigstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr007 150 1,03 1,59 8,24 51,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kapotos vistienos kepsniukas
(tausojantis) P019 50 10,40 8,44 2,45 171,50
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100 3,23 0,59 24,82 118,00
Saloty lapai (pagal sezong) ap$lakstyti
alyvuogiy aliejumi (3alto spaudimo)
(augalinis) sO14 25 0,71 0,39 8,49 27,60
DarZzoviy rinkinukas morkos, agurkai
(augalinis) D006 25/25 0,50 0,10 3,10 28,50
Stalo vanduo paskanintas uogomis 150 0,00 0,05 0,03 2,64
I§ viso: 17,47 11,46 60,13 460,24
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Keptas orkaitéje makarony su
darZovémis ir siiriu (45%) apkepas
(tausojantis) M014 90 7,08 6,37 24,30 186,23
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso; 7,08 6,37 24,30 186,23
I8 viso (dienos davinio) 34,11 28,13 121,23 949,67
Direktore

ailos direllore
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1 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryéiai 8:30 Vaisiai 10:00
Patiekalo
maisting Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieni8ka grikiy kruopy kosé
(tausojantis) Kr024 150 8,00 3,34 32,63 192,60
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu 45% siiriu ir 15/3/15/
Zalumynais (tausojantis) U026 5/5 3,08 9,13 7,86 102,00
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 70 1,06 0,42 12,60 78,40
I§ viso: 12,14 12,89 53,09 373,00
Pietas 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
SvieZiy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr006 150 1,34 1,52 8,48 92,50
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zuvies filé kepsnelis (juring lydeka)
(tausojantis) A.B38 50 9,67 3,99 2,70 86,84
Bulviy ko¥é (tausojantis) Gri2 100 2,72 3,51 30,02 132,51
Morkos su Salto spaudimo liny sémeny
aliejumi, pomidorai, saldZioji paprika 50/15/1
(augalinis) S004 0 0,77 2,90 7,02 58,25
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 145/7 0,04 0,02 0,48 4,00
I$ viso: 16,14 12,32 61,70 435,10
Pavakariai 15:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I3eiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spelty milty sklindZiai su obuoliais MO003 80 5,16 8,67 26,00 202,63
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0,50 0,38 0,63 7,88
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,66 9,05 26,63 209,88
i . 33,94 34,26 141,42 1017,98
I8 viso (dienos davinio)
Direktore 2
Sigita Slenie j‘j/,
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1 Savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:30 Vaisiai 10:00
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Penkiy riSiy kruopy ko3é su avizy
gérimu, pagardinta saulégraZomis
(tausojantis) (augalinis) Kr019.1 150/5 8,30 4,80 40,90 310,00
Vaisiné arbata su citrina G004 130 0,00 0,00 4,20 17,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I viso: 9,06 5,10 54,10 383,00
Pietus 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Agurkine sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr009 150 211 1,64 14,42 80,88
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Var$kés apkepas su kriau$émis
(tausojantis) Vo012 80/20 13,00 9,34 15,78 255,00
Natiralus jogurtas 30 1,05 0,75 1,20 16,50
Darzoviy rinkinukas morkos, agurkai
(augalinis) D006 15/15 0,50 0,10 4,65 13,70
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150/5 0,04 0,02 0,46 2,00
I§ viso: 18,30 12,15 49,51 429,08
Pavakariai 15:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Moliligy -banany pyragas (tausojantis) | U029 80 2,95 5,92 21,05 149,26
Arbata su pienu G005 150 2,55 1,87 2,45 28,00
I§ viso: 5,50 7,79 23,50 177,26
IS viso (dienos davinio) 32,86 25,04 127,11 989,34
Direktoré

Vilniaus karaliaus Mindaugo

Sigita Sleniené




2 Savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 Vaisiai 10:00
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté vertg, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Aviziniy kruopy ko¥¢é paskaninta
sviesto gabaléliu 82% ir uogomis 150/5/1
(tausojantis) Kr011 0 8,31 8,06 25,41 207,00
Arbata su pienu G005 150 2,55 1,88 3,68 41,78
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso: 11,62 10,24 38,09 304,78
Pietus 12:30
Patiekalo
maisting Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Zeiga verteé vertg, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Bar§¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr003 150 1,30 1,30 11,20 62,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Pilno griido makaronai su trogkintos
maltos kiaulienos padaZu (tausojantis) K008 120 16,80 11,80 41,50 340,00
DarZoviy rinkinukas agurkai pagal
sezong, pomidorai, pekininiai kopiistai
(augalinis) D006 30/30 0,10 0,20 3,60 28,50
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,80 13,60 69,30 491,50
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Perlinis kuskusas (augalinis)
(tausojantis) su sviestu 82% pagardintas 100/3/1
sezoninémis uogomis Kr005 0 5,30 3,05 32,70 179,00
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso; 5,30 3,05 32,70 179,00
IS viso (dienos davinio) 36,75 26,89 140,09 975,28
Direktore

Vilniaus karaliaus Mindaugo
mojegKlos Yirektore
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2 Savaité

Antradienis

Pusryéiai 8:30 Vaisiai 10:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskés morky apkepas (tausojantis) su
jogurtu 3,5% V013 80/15 1,56 11,94 15,71 217,00
Kakava su pienu 2,5% G002 100 3,40 1,68 6,34 50,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso: 5,72 13,92 31,05 323,00
Pietiis 12:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Zirniy sriuba su darZovémis (augalinis)
(tausojanti) Sr20 150 4,31 4,55 31,16 182,86
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaiteje kepti kiaulienos maltinukai
praturtinti kvie¢iy sélenomis
(tausojantis) K002 45,5/4,5 11,65 8,40 6,40 185,00
Bulviy ko%¢ su morkomis (tausojantis) Gr012.2 100 2,20 3,00 16,10 100,00
Kopiisty morky salotos su 3alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu,
zirneliai (augalinis) S001 50/10 0,80 2,20 6,72 61,66
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 145/7 0,04 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 20,60 18,47 73,86 592,15
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Brinkinty grikiy kruopy ko%é su
morkomis (tausojantis) (augalinis) Kr014 120 5,46 4,61 24,03 157,04
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,46 4,61 24,03 157,00
IS viso (dienos davinio) 31,78 37,00 128,94 1072,15
Direktore

Vilniaus

saraliaus Mindaugo
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2 Savaité
Treéiadienis

Pusryciai 8:15 Vaisiai 10:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I3eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
2 g deniai, g
Penkiy kruopy kosé su avizy gérimu,
trintomis uogomis ir saulégrazomis 100/7,5/
(tausojantis) ( augalinis) Kr002.1 2,5 4,55 4,15 22,25 270,00
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso: 8,71 6,95 36,15 382,00
Pietiis 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I$eiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr012 150 2,22 2,30 17,13 98,12
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zuvies (jiiriné lydeka) maltiniai )
(tausojantis) 7013 50 7,44 4,93 1,00 98,12
Virti ryZiai su ciberzole (tausojantis) Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,00
DarZoviy salotos su paprika (augalinis) | S010 75 0,93 4,99 6,19 73,38
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 145/5 0,04 0,02 0,46 2,00
IS viso: 16,02 12,74 70,54 480,62
Pavakariai 15:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Mieliniai blynai paskaninti trintomis
uogomis MO004 80/20 6,67 11,99 29,11 236,43
Nesaldinta arbata 15d. 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,67 11,99 29,11 236,43
I§ viso (dienos davinio) 31,40 28,42 135,56 1099,05
Direktore

Vilniaus karaliaus Mindaugo

metyhios dingklore
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2 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 Vaisiai 10:00
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verteé verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virti makaronai su pienu (tausojantis) Sr025 150 4,65 5,65 16,81 136,50
Skrebutis pieno ir kiaudiniy plakinyje
(tausojantis) uol18 50 5,04 3,26 27,50 159,50
Nesaldinta arbata 1G 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I8 viso: 10,45 9,21 53,31 352,00
Pietiis 12:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verte verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis) Sr22 150 2,57 2,16 20,25 111,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Spelta milty sklindZiai su obuoliais
(tausojantis) ir natdraliu jogurtu 110/15/
askanintu trintomis uogomis M003 15 7,79 12,50 37,81 294,93
DarZoviy rinkinukas (morkos, agurkai
pagal sezong) (augalinis) D006 20/20 0,50 0,15 4,65 28,50
Stalo vanduo paskanintas vaisiais 150 0,60 0,20 3,80 19,00
I8 viso: 13,06 15,31 79,51 514,43
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, [eiga Patiekalo maistiné verteé verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
AB.Kr8
Virti varSkéciai (tausojantis) 2 80 10,98 5,39 17,88 161,51
Jogurting grietiné 10% 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Nesaldinta arbata 15d. 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,49 6,89 18,51 179,51
I3 viso (dienos davinio) 35,00 31,41 151,33 1045,94
Direktore
Sigita Sle 7%/
Vilniaus karaliaus Mindaugo
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2 Savaité

Penktadienis
Pusrydiai 8:30 Vaisiai 10:00
Patiekalo
maisting Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, 15eiga verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
PieniSka sory kruopy ko%é su trintomis
uogomis ir sezamy
seklomis(tausojantis) KrQ18 150/5/1 9,40 5,10 30,40 206,00
Viso grido duonos sumustinis su
varSkés kremu ir Zalumynais
(tausojantis) uoo1 20/25/1 4,09 5,88 9,23 106,00
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso: 14,25 11,28 48,63 368,00
Pietus 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr014 150 2,26 2,31 17,40 99,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaiteje kepta paukstienos $launeliy
mésa (tausojantis) P025 50 13,00 10,24 0,22 120,00
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Grl3 100 4,20 1,03 23,10 142,00
Orkaitéje kepti burokeéliai aplakstyti
citrina (tausojantis) (augalinis) S013 50 0,83 1,83 4,67 38,33
Agurky lazdelés (pagal sezong),
Zirneliai (augalinis) D006 10/15 0,80 0,10 2,90 16,00
Stalo vanduo paskanintas vaisiais G009 150 0,10 0,00 0,20 1,00
I§ viso: 22,79 15,81 61,42 477,33
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g 2 deniai, g
Omletas su sfiriu (tausojantis) Ki003 80 17,00 6,30 16,30 189,90
Juoda duona 10 0,55 0,10 435 20,50
Nesaldinta arbata 15d. 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,55 6,40 20,65 210,40
IS viso (dienos davinio) 54,59 33,49 130,70 1055,73
Direktore
Vilniaus karaliaus Mindaugo
mokx 10 ;
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3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30  Vaisiai 10:00
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga verte verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Many kruopy ko$é praturtinta avizy
sélenomis, pagardinta uogomis 150/5/1
(tausojantis) Kr022 S5 6,14 8,70 24,85 202,00
Natiiralus jogurtas 2,5% su kriauémis | U036 90 2,20 1,67 6,67 50,45
Nesaldinta arbata GO03 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso; 9,10 10,67 40,52 308,45
Pietiis 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Feruniy kninpl Sinhe S0 FOMIORAIS | oeriy 150 2,78 2,47 19,96 113,23
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 50 15,55 8,82 5,39 105,45
Brinkinti grikiai (tausojantis)
(augalinis) Gr018 100 4,40 1,10 24,3 124,00
DarZoviy rinkinukas (morkos, paprika, 50/15/
agurkai pagal sezong) (augalinis) D006 10 0,55 0,10 4,10 32,50
Stalo vanduo paskatintas vaisiais G009 150 0,06 0,02 0,45 2,18
I8 viso: 24,94 12,81 67,20 438,36
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskes apkepas su kriausémis,
praturtintas avizy sélenomis su 63/7/0,5
natiraliu jogurtu 2,5% (tausojantis) V011 /12,5 7,55 5,95 11,55 157,50
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 7,55 5,95 11,55 157,50
I8 viso (dienos davinio) 41,59 29,43 119,27 904,31
Dirgktoré
Sigita Sleniepg—
Vilniaus karaliaus Mindaugo
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3 Savaiteé
Antradienis

Pusrydiai 8:30  Vaisiai 10;00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maisting verte verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spelty milty blyneliai su cukinijomis ir
natiraliu jogurtu (2,5%) (tausojantis) MOO07 110/20 10,48 9,91 42,29 284,85
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso: 11,24 10,21 51,29 340,85
Pietds  12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
DarZoviy sriuba(tausojantis) (augalinis) | Sr010 150 1,70 1,60 8,30 54,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepta vistiena su bulviy
skiltelémis ir morky lazdelémis 50/75/
(tausojantis) (patieckiama atskirai) POO1 25 17,68 3,25 10,82 299,96
DarZzoviy rinkinukas agurkai, Zirneliai
(augalinis) D000 30/20 1,07 0,13 11,07 62,00
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,00 0,00 1,00 4,00
I3 viso: 22,05 14,54 68,54 480,96
Pavakariai 15:30
Patiekalo
maistine Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga verteé vertg, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su de§rele (tausojantis) AB.Kr92 80 9,15 15,21 14,94 192,91
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,15 15,21 14,94 192,91
I3 viso (dienos davinio) 42,44 39,96 134,77 1014,72
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3 Savaité

Trediadienis
Pusrytiai 8:30 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patickalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Viso griido aviZiniy dribsniy kogé su
tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) Kr028 200 8,28 7,05 40,52 258,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 9,04 7,35 49,52 314,20
Pietus 12:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I3eiga Patiekalo maisting verté vertg, kcal
baltymai, riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieni$ka ryZiy sriuba (tausojantis) Sr024 150 5,00 4,40 17,10 146,00
Bulviy plokstainis su paukitiena
(kalakutienos §launeliy mésa)
(tausojantis) ABA45 100 9,45 9,36 18,57 217,14
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,64 58,40
DarZoviy rinkinukas (morkos, agurkai ir 30/10/
paprika pagal sezona) (augalinis) D006 10 0,65 2,75 2,86 53,64
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 150 0,10 0,00 1,30 6,00
I§ viso: 15,68 22,51 40,47 481,18
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Morky blyneliai su natiiraliu jogurtu
2,5% (tausojantis) D001 70/10 6,13 6,06 19,50 155,33
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,13 6,06 19,50 155,33
I§ viso (dienos davinio) 30,85 35,92 109,49 950,71
Direktore

Vilniaus karaliaus Mindaugo
mokgflos dipektore
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3 Savaité

Ketvirtadienis
Pusrytiai 8:30  Vaisiai 10:00
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga Patiekalo maistiné verteé verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska kvietiniy kruopy kose
pagardinta sviestu 92% ir trintomis 200/5/1
uogomis (tausojantis) (augalinis) Kr023 5 9,20 8,60 32,60 245,00
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 9,96 8,90 41,60 301,00
Pietiis 12:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
AvinZirniy sriuba su Zalumynais
(tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3,51 1,89 10,48 73,50
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaiteje kepta-Zuvis (menké) .
maltinukai praturtinti grikiy sélenomis | 2004 50/5 8,88 6,67 3,41 154,76
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) GRO002 100 3,79 0,20 32,76 148,00
DarZoviy rinkinukas morkos, pekininis 50/10/
kopiistas, paprika (augalinis) S011 15 0,30 0,18 4,32 24,00
Stalo vanduo paskanintas citrina 150 0,05 0,03 0,69 3,24
I8 viso: 18,13 9,27 64,66 464,50
Pavakariai 15:30
Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lietiniai blyneliai pagardinti trintomis
uogomis A.B73 80/15 6,82 5,77 23,16 159,40
Nesaldinta arbata G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,82 5,77 23,16 159,40
I§ viso (dienos davinio) 34,91 23,94 129,42 924,90
Direktore
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3 Savaiteé
Penktadienis

Pusryéiai 8:30

Vaisiai 10;00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Brinkinti grikiai su prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027 150 8,50 4,50 40,10 303,00
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso; 9,26 4,80 49,10 359,00
Pietiis 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Bar$¢iy sriuba su
pupelémis(tausojantis) (augalinis ) Sr003 150 2,84 5,70 14,00 62,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 81,00
Var3kés apkepas (tausojantis) A85 75/25 14,84 8,93 18,99 255,79
Trintos vogos 20 0,15 0,12 2,43 11,50
DarZoviy rinkinukas (agurkas (pagal 20/15/
sezong), morkos, pomidorai) (augalinis) | D006 15 0,30 0,18 4,32 24,00
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,10 0,00 0,80 4,00
IS viso: 19,83 15,23 53,54 438,29
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Pilno griado makaronai su troskintomis
darZovémis (tausojantis) Gr010 50/30 3,80 2,50 19,70 100,90
Arbata su pienu G005 150 1,55 1,80 3,68 42,78
I§ viso: 9,35 4,30 23,38 143,68
IS viso (dienos davinio) 38,44 24,33 126,02 940,97
Direktoré Sigita
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