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6-10 mety
pritaikyto maitinimo
(pieno netoleruojantiems)

(('{a rzoveés savarankiskai pasirenkamos)

1 Savaiteé
Pirmadienis

Pictiis 12:30

‘- Energiné
verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté | keal ‘
' [ angliava |
baltymai, | richalai, ndeniai, ; ;
- : B g + B L |
Zaliu '}l'ir.ncliu sriuba (tausojantis) $1016 150 3,20 2.20 I 12.50 Y 82.50
(augalinis) L =y
_Juoda duona i ] 20 1,10 j: 8,70 41,00
Orkaiteje keptas i\IlLIION nnlhuuklx -
{tausojantis) 50 11.34 6.44 \ 2,87 69.81 |
Pilno griido makaronai (tausojantis) il :
{augalinis) 100 7.43 1,48 40,30 204.20 I
Burokeliu ir obuoliu salotos su Zalto 50/10/1 ]
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 5 1,30 2,60 8,40 55.20 i
aliejumi (augalinis), Zirneliai |
Stalo vanduo G009 150 0,06 0,00 0,80 3.00 |
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00 .
511.71 |
IS viso: |
I Savaité
Antradienis
Pietiis  12:30
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiekalo maistine verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
" Trinta darzoviy sriuba (tausojantis)
(aupalinis) Sr0l1 150 2,08 1,63 11,35 68,34
Juuda duona - . 30 1,60 | 0,30 4. 13,00 B __61.00 4‘
Kiusulienos plovas troskintas i |
ldUS(J]dﬂtlS) . KOOI - _50/100 22,28 l:,Ubt k. 22145 7 2‘\)7,0: :
Foopisty salotos su saldziomis ! |
paprikomis (augalinis) o 5005 50/20 0,65 230 1 3,10 ‘f 41,00
Stalo vanduo B 1 G0OOY 150 0,10 ~ 0,00 0,00 4,00 !
" Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 } 56,00 f
fr f |
viso: S = - L 517.96 ]
1 nreklere
pita Sleniene, / “
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1 Savaite
Trediadienis

Pictiis 12:30

f T T
[ . patickal o \ Energine
| Patickalo pavadinima: Rp.Ni. Isciga AlEEblymatstne verls | verte, kcal
h" < pavaciimas baltymai. | ricbalai, | angliavan ‘,}_NW“"’ T
| g [ deniai, g |
| Ragdtyniy sriuba (tavsojantis) _ , - ! ]
| (augalinis) Sr007 150 103 1,59 8,24 | 51,00
| Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
| Kapotos vidtienos hepsniukas : .
(tavsojantis) | PO19 50 10,40 844 245 | 171,50 |
. Virtos perlines kruopos (tausojantis) | Grol7 100 3,23 0.59 | 24,82 118,00
Pekininiai kopastai(pagal sezona) '
apilakstyti alyvoogiu alicjumi (Ralto 1
_Spaudima) (augalinis) R VAL S " 071 _0.39 849 | 2760
Darzoviy rinkinukas morkos, agurkai |
(augalinis) D006 25/25 0,50 0,10 3,10 | 28,50
_Swlovanduo G009 150 0,10 0,00 000 | 400
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 | 56,00
13 viso: . 517,60
1 Savaite
Ketvirtadienis
Pietis 12:30
Energine ‘
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté verte, keal \
baltymai, | riebalai, | angliavan ‘
g g deniai, g ‘
. SvieZiy kopisty sriuba (tausojantis) 1
~ {augalinis) Sr006 150 1,34 1,52 8.48 92,50 |
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61.00 |
Zuvies filé kepsnelis (jariné lydeka)
(tausojantis) A.B38 50 9,67 3,99 2,70 86.84
Virtos bulves (1ausojantis) (augalinis) Gr0l14 120 2,40 0,12 21,96 98,52 |
Morkos su $alto spaudimo liny semeny W‘
aligjumi, pomidorai, saldZioji paprika 50/15/1 '
(augalinis) 5004 0 0,77 2,90 7.02 58,25
Stalo vanduo 150 0,04 0,02 0,48 4,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00 i
" 18 viso: ] 457,11 |
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I Savaité

Penktadienis

Pictiis 12:30

paec o ; B
Energine
Patick_;ﬂ_p pavadinimas Rp.Nr. [5ciga P-’Ifik‘rkilltl maisting verte | verté, keal
| ) baltymai, richalai, | angliavan |
I 3 g | deniaig )
| Agurkine sriuba (fausojantis)
 (augalinis) Sr009 150 2,11 1,64 14,42 80,88
Juoda duona 30 .60 030 | 1300 | 6100
Grikiu kruopu kode su trodkintomis ABKrl
| darkovémis (tausojantis) (augalinis) 06 150/20 8.01 5,80 47,80 | 270,76 |
§\'ic?iu darzoviy salotos su falto ‘ |
| spaudimo alvvuogiu alicjumi ' 1 ‘
_(augalinis) o |s007 | 0 0,64 3,19 339 | 4488
Swlovandwo 150 004 | 002 | 046 | 200,
Sezoniniai vaisiai ] 50 0,76 0,30 9,00 56,00
ISvisor B ,,,,; ) 51552 |
2 Savaité
Pirmadienis
Pietas 12:30
Patiekalo
| maisting Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga verté verte, keal
. baltymai, riebalai, | angliavan
‘ g g deniai, g
' Bar8¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,30 1,30 11,20 62,00 |
| Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Pilno grido makaronai su trodkintos
maltos kiaulienos padazu (tausojantis) K008 120 16,80 11,80 41,50 340,00
DarZoviy rinkinukas agurkai pagal
sezong, pomidorai, pekininiai kopiistai i
_(augalinis) D006 30/30 0,10 0,20 3.60 28,50 |
Stalo vanduo o G009 150 0,10 000 | 0.00 B ALY
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0.30 9,00 | 56,00
———— —— — — —— u‘ e L — ———
IS viso: T _[ S50
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2 Savaite

Antradicnis

Pictiis 12:30

F _ ) o | Energine
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga P“'_'.Cknl” maisting verte | verte, keal
)& e baltymai, richalai, I angliavan ‘ a '
| & Y | deniai, g |
I}irniu_ stiuba su darroy émis (augalinis) i " i |
| (tausojanti) S0 [ 50 4,31 4550 3016 | 18286 \
_ Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 | 61.00 |
Orkaiteje hepti hiaulionos maltinukai T :
praturtinii kvieciu selenomis | | !
| (tausojantis) | K002 | 45.5/4,5 11.65 8,40 640 | 185.00 |
| \"irlo_s_ bulves (lausojantis) (_;ulg_al_'g_tli_f)__ | (ﬂ)l;l_ 1_2{1 27497 Ql" | __2_! 96 i 0%.52
Kopistu morku salotos su alto : ‘
spaudimo alyvuogiy alicjaus uZpilu, | |
_Zirneliai (augalinis) B | soot 5020 | 0,80 220 1 672 | 61,66 |
Saalovanduo - 150 0,04 0,02 0,48 | 163
Sezoniniail vaisiai 50 0.76 0,30 9.00 56,00
CBwisor | 646,67 |
2 Savaiteé
Treciadienis
Pietas 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patickalo maistiné verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
| Perliniu kruopu sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr012 150 2122 2,30 17,13 98,12
_Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61.00
Zuvies (jariné lydeka) maltiniai 5
(tausojantis) Z013 50 7,44 4,93 1,00 98,12
Virti ryziai su ciberzole (tausojantis) Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,00
~ Darzoviy salotos su paprika (augalinis) | S010 75 0,93 4,99 6,19 73,38
~Stalo vanduo - G009 150 0,04 0,02 0,46 200
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
e i eac-m S S ,
Kviss: ] | 1678 | 1304 | 7954 | 536,62
nrektore -
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b ¥




2 Savaite

Ketvirtadienis

Pictas 12:30

A ' | Energine
} Patickalo pavadinimas Rp Nr Isciga Palicknlo malsting verté | verté, keal
baltymai, richalai, E angliavan | T
’ g ¢ '} deniai, g | i
| RyZiu Kruopu srinba su pomidorais ) .. ) o |
| (fausojantis) (augalinis) S22 150 257 2,161 20,25 L 111,00 1
| Juoda duona Y 1,60 0,30 I 13,00 61,00 |
- Vistienos troskinys su darzovemis ) ‘ ;
(tausojantis) POOR 120 25.67 1243 | 740 | 244,18 |
CDarzoviu o morku Tazdeles (augalinis) 12000 S0/50 0,50 0,00 | 435 | 20,50 |
Stalo vandue | 50 ()7,()‘» ”102 'L Ir,fJI i 434 J
Nezoninial vaisia S50 0,76 0,30 . 9.00) | 56.00
| |
1% viso: 1 _l: L 96,82
2 Savaite
Penktadienis
Pietus 12:30
—— — I
| Energine |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maisting verté verté, keal |
baltymai, | riebalai, | angliavan |
g g deniai, g !
Pupeliu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,26 2,31 17,40 99,00 |
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepta paukstienos 3launeliy
meésa (tausojantis) P025 50 13,00 10,24 0,22 120,00 |
Virtos grikiu kruopos (tausojantis) Grl3 100 4,20 1,03 23,10 142,00 |
. Orkaiteje kepti burokeliai apSlakstyti
citrina, Zirneliai (tausojantis) (augalinis) | S013 50/20 0,83 1,83 4,67 38.33 |
Stalo vanduo G009 150 0,10 0,00 0.20 1,00 |
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: | 517,66
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3 savaite

Pirmadienis

. 7 /
Ramuté Pilapskaité

Pictiis 12:30
| ;
i : | Energine
| Patickalo pavadininas R Nr. lacipa Patickalo ln,liﬂiimt_wrh': | verte, keal !
i haltymai, ‘ richalai. | angliavan
‘ il : 4 L deniai, g
Perhiniukmiopy stivbasupomidomnis S0 150 218 [ 247 | 1996 113,23 |
(lausojants) (augalinis) ! | |
' Juoda duona 10 60 050 | 1300 | 61,00
. Niaulienos maltinis (tausojantis) K003 S0 1555 | 882 | 539 | 10545
Brinkint grikial (tausojantis) | 1 |
~(augalinis) - Grol8 | 100 | 440 1,10 245 124.00 |
Darroviy rinkinukas (morkos, paprika, 50715/ {
,agurkal pagal sezona) (augalinis) D006 10 0,55 010 | 400 | 3250
Sulovandwe G009 150 0,06 002 | 045 | 218
Sezoniniai vaisiai 50 076 0.30 9,00 56,00
_Bvisor a ! | 7 e I 494,36
3 Savaite
Antradienis
Pietas  12:30
Energine |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga Patickalo maisting verté verte, keal
baltymai, | ricbalai, | angliavan
g g deniai, g
Darzoviu sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr010 150 1,70 1,60 8,30 54.00
Juoda duona B 30 1.60 0,30 13,00 61.00
Orkaiteje kepta vistiena su bulviy ’
| skilteléemis ir morky lazdelemis 50/75/
(tausojantis) (patiekiama atskirai) POO1 25 17,68 3,25 10,82 | 299 .96
Darzoviu rinkinukas agurkai, Zirneliai |
(augalinis) DO0O 30720 1,07 0,13 11,07 62,00 |
Stalo vanduo G009 150 0,00 0,00 100 | 400
© Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 | 56,00
e | S |
IS viso: P L 5369
3 Savaité
Treciadienis
Pietas 12:30
- I ’ P———
\ Cbnergine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga Patickilo maistine verte Lverte, keal |
baltymai, ricbalai, I angliavan | :
o g I deniat, g ' !
Irinta darzoviy sriuba (tausojantis) St01l 150 208 1,03 1 11,35 | 6873 J
6
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I (uugulinis)

' { — - R —
\ Juodt duona 30 1.60 T 0,30 ,,%,7}3-00 L6100
| Hulnnml hl\n.u (humu.mhs) ABS22 120 300 12,80 } 26,40 1 377
: Darzoviy salotos su paprika (augalinis) | SO10 75 0,93 4,92 | 6,19 b T33%
| Stalo s mduo GooY 150 0.10 0,00 I 1,30 i_ 6.00
e R e Bl Bl I
[ _|§ A i.\'l_i: | ] 1 774%5;81
3 Savaité
Ketvirtadienis
I
} Pictis 12:30
i
Fnerging
_Patickalo pavadinimas | RpNr. | IBeiga | Patickalo maisting verte | verte, keal |
bd[lymdl richalai, ( cmgjl javan
_______ _— R b g g | deniai, g | B
Avi mmmu stiuba su mhuu\nms |
| \tauxommls) (augalinis) Sr001 150 3,51 1,89 10,48 73,50 |
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 J 61.00 |
Orkaiteje kepta-Zuvis (menke) [ ‘
_maltinukai praturtinti grikiy sélenomis | 2004 50/5 8,88 6,67 341 | 154,76 |
_Virti ry2iai su kariu (tausojantis) GR002 100 3,79 0,20 32,76 | 148,00
. Darzoviy rinkinukas morkos, pekininis 50/10/
: kopistas, paprika (augalinis) SO11 15 0,30 0,18 4,32 24.00 ‘
Stalo vanduo 150 0,05 03 0,69 3.24 |
| Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56.00 |
I§ viso: 520,50 |
3 Savaiteé
Penktadienis
Pietds 12:30
I e
‘ | Energine |
~ Patiekalo pavadinimas i Rp.Nr. [Seiga Patickalo maistiné verte verte, keal |
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, ¢ i
1
Bariciy sriuba su :
pupelémis(tausojantis) (augalinis ) Sr003 150 2,84 570 | 14,00 62.00 |
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 81,00 |
Pilno grudo makaronai (tausojantis) T ol
(augalinis) G010 | 120 | 743 | 148 | 4030 20420
‘Trogkintos ddr/U\rcSfldus()jdl]llb) ’ R
(augalinis) DO03 50 155 4,22 8,67 ' 7881
- Agurky Jazdeles (;mga 5&./0134) T
(augalinis) o | Doo6 20 0,08 0,02 023 | 1,42 |
s ol L0 S : o 1 ¥ I
| Stalo vanduo GOOY 150 0,10 0,00 0,80 4,00 i
| Serzoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 ‘, 50,00
18 viso: | | 487,43 |
/
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