UAB ,,Grasiga*

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus VS[ Tikra mityba ir UAB Grasiga
individualias receptaras

Vilniaus karaliaus Mindaugo mokykla
Mindaugo g.9, Vilnius

2020-2021 mety.

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.

Vilniaus karaliaus Mindaugo
mok S diryktoré Direktore
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(11m. ir vyr.) amziaus Pietlis 10:35-11:40
1 Savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Zaliy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 200
Viso grido duona 30
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi S009 50
Vaisiai 100
Stalo vanduo paskanintas greifruktais G009 200

1 Savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga
Makarony sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) Sr22 200
Pilno grudo duona 30
Kiaulienos plovas (tausojantis) K001 100/100
Kopiisty salotos su saldziomis paprikomis S005 50
Vaisiai ' 100
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 200

1 Savaité Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150
Pilno griudo duona 30
Kapotos vistienos kepsniukas (tausojantis) P0O19 100
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120
Saloty lapai apSlakstyti alyvuogiy aliejumi $alto spaudimo S014 30
Darzoviy juostelés (augalinis) D000 20
Vaisiai 100
Vanduo su uogomis G009 200
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1 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 200
Pilno grido duona 30
Zuvies filé maltinukai su petrazolémis ir sviestu (tausojantis) 7005 100
Bulviy ko$e (tausojantis) Gr012 120
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 50
Vaisiai 100
Vanduo su citrina G009 145/7
1 Savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Darzoviy sriuba su makaronais(tausojantis) (augalinis) Sr023 200
Pilno griido duona 30
Varskés apkepas su kriau$émis V012 100/80
Natiralus jogurtas 30
Vaisiai 100
Vanduo paskanintas uogomis G009 195/5
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2 Savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 200
Pilno griido duona 30
Gr010

Pilno grido makaronai su troskintos maltos jautienos padazu (tausojantis) JO0S5 120/80
Darzoviy rinkinys (§vz. arba marinuoti agurkai, morky lazdelés) D006 25/25
Vaisiai 100
Vanduo paskatintas uogomis G009 200
2 Savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Vistienos sultinys su makaronais Sr34 200
Pilno griido duona 30
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai praturtinti kvie¢iy sé¢lenomis (tausojantis) | K002 100
Bulviy kose su krapais (tausojantis) Gr012.1 100
Kopitsty morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu Gr002 50
Vaisiai 100
Vanduo su citrina G009 195/5
2 Savaité Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais Sr021 200
Pilno griido duona 30
Zuvies maltiniai (tausojantis) Z011 100
Virti ryZiai su ciberzole Gr002 100
Darzoviy salotos su paprika D006 50
Vaisiai 100
Vanduo su citrina G009 195/5
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2 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr22 200
Grudo duona 30
Spelta milty sklindziai su obuoliais(tausojantis) ir natiiraliu jogurtu paskanintu 110/15/1
trintomis braskémis MO003 5
Vaisiai 100
Vanduo paskanintas kriausémis 200
2 Savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 200
Pilno gruado duona 30
Orkaitéje kepta paukstienos $launelé (tausojantis) P025 150
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Grl3 120
Burokeliai ap$lakstyti citrina (tausojantis) S013 50
Vaisiai 100
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 200
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J savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Skaidrus vistienos sultinys su ryZziais 23Sr 200
Viso grido ruginé duona 30
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 85
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100
Darzoviy rinkinys (pagal sezona) D006 25/25
Vaisiai 100
Vanduo paskatintas apelsinais G009 200
3 Savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 200
Pilno griido duona 30
Orkaitéje kepta vistiena su bulviy skiltelémis ir morky lazdelémis (tausojantis) | POOI 75/100
Darzoviy lazdelés D000 50
Vaisiai 100
Vanduo paskanintas obuoliais G009 200
3 Savaité Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Pienidka ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 200
Zemaiéiy blynai su kiauliena DO11 120/40
Natiralus jogurtas 20
Sezoniniy darzoviy rinkinukas D006 50
Vaisiai 100
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200
3 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga
Avinzirniy sriuba su zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr001 200
Pilno grido duona 30
Orkaiteje kepta-zuvis (menke) praturtinta sélenomis (tausojantis) 7004 90/10
Virti ryziai su ciberzole GR002 120
Agurkai su krapais SO011 75
Vaisiai 100
Stalo vanduo paskanintas melionais 200
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3 Savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 200
Pilno griido duona 30
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100
Virtos perlinés kruopos(tausojantis) (augalinis) Gr017 120
Kopiisty morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 50
Vaisiai 100
Vanduo paskanintas apelsinais G009 200
4 Savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Bar$¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis ) Sr003 200
Pilno griido duona 30
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 113/57
Kopiisty morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 50
Vaisiai 100
Stalo vanduo paskanintas vaisiais G009 200
4 Savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 200
Pilno griido duona 30
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K002 50
Mieziniy kruopy kose Grl5 100
Darzoviy lazdelés (cukinija, agurkas, paprika, salieras) 47Sa 40/10
Vaisiai 100
Vanduo su uogomis G009 200
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4 Savaité Trecliadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Svz. kopsty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 200
Pilno grido duona 30
Orkaitéje keptas kalakutienos maltinukas su kvie€iy sélenomis (tausojantis) PO16 100
Bulviy kose Gr012 100
Sezoninés darZoviy rinkinys D006 25/25
Vaisiai 100
Vanduo praturtintas vaisiais G009 200
4 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Rigstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 200
Pilno grado duona 30
Juriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 7013 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100
Darzoviy salotos su paprika S010 50
Vaisiai 100
Stalo vanduo paskanintas uogomis 200
4 Savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 200
Pilno griiddo duona 30
PieniSka desrele Tigriukas A039 100
Pilno griido makaronai (tausojanti) (augalinis) GRO10 100
Burokeliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu Sr009 50
Vaisiai 100
Vanduo paskanintas obuoliais Gro09 200
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