UAB ,,Grasiga“

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus VS| Tikra mityba ir UAB ,,Grasiga® individualias
receptiiras

Vilniaus karaliaus Mindaugo mokykla
Mindaugo g. 9, Vilnius

2023-2024 mety.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)
11 mety ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:30 val.

Vilniaus karaliaus Mindaugo
mo 0s Qirektore
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11m. ir vyresnio amZiaus
1 Savaité Pirmadienis

Pietus 12:00-13:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150
Juoda duona 30
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P017 100
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100
Bl:ll‘-()kél.u{‘ 'ir ob}ngliq salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy 009 50/50
aliejumi, Zirneliai

Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 200
1 Savaité Antradienis

Pietus 12:00-13:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150
Juoda duona 30
Kiaulienos plovas troskintas (tausojantis) K001 20/80/100
Kopiisty salotos su saldZiomis paprikomis S005 100
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 200
1 Savaité Trediadienis

Pietiis 12:00-13:00val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Rugstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150
Juoda duona 30
Kapotos vistienos kepsniukas (tausojantis) P0O19 100
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gro17 100
Saloty lapai (pagal sezong) ar pekininiai kopstai apdlakstyti

alyvuogiy aligjumi (3alto spaudimo) (augalinis) s014 20
DarzZoviy rinkinukas morky, agurky (pagal sezong) lazdelés (augalinis) 40/40
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas uogomis 200
1 Savaité Ketvirtadienis

Pietiis 12:00-13:00val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Svieziy koplisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr024 150
Juoda duona 3
Zuvies filé kepsnelis (jiiring lydeka) (tausojantis) A.B.Kr38 100
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi, pomidorai, saldZioji

paprika (augalinis) S004 100
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 200

Vilniaus karaliaus Mindaugo
mokypios dipektore
3

o
Ramuté Plauskaité

Direktore

Sigita

Slenie //

P

b




1 Savaité Penktadienis
Pietiis 12:00-13:00val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
| Agurkiné sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr009 150
Juoda duona 30
Vardkeés apkepas su kriaugemis (tausojantis) Vo12 180/20
Natiiralus jogurtas 3,5 % 30
DarZoviy rinkinukas (morkos, agurkai paprika pagal sezong) 40/40
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 200 j
2 Savaité Pirmadienis
Pietas 12:00-13:00val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Bars&iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150
Grietine 30% 10
Juoda duona 30
Pilno grido makaronai su trofkintos maltos kiaulienos padazu
(tausojantis) K008 100/100
DarZoviy rinkinukas agurkai pagal sezona, pomidorai, pekininiai
kopiistai (augalinis) D006 100
Sezoniniai vaisiai 75
@alo vanduo paskanintas uogomis G009 200 |
2 Savaité Antradienis
Pietts 12:00-13:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Zimiq sriuba su darovemis (augalinis) (tausojantis) Sr20 150
Juoda duona 30
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai praturtinti kviediy sélenomis
(tausojantis) K002 95/5
Bulviy kogé su morkomis (tausojantis) Gr012.2 100
Kopiisty salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu, Zirneliai
(augalinis) S001 100
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 200 |
2 Savaité Tretiadienis
rﬂztﬁs 12:00-13:00val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr021 150
Juoda duona 30
Zuvies (juriné lydeka) maltiniai (tausojantis) 7013 100
Virti ryZiai su ciberzole (tausojantis) Gr002 100
DarZoviy salotos su paprika (augalinis) S010 100
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 200
Direktore
2 Sigita Slenien
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2 Savaité Ketvirtadienis
Pietiis 12:00-13:00val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr22 150
Juoda duona 30
Spelta milty sklindZiai su obuoliais (tausojantis) ir natiraliu jogurtu
paskanintu trintomis uogomis M003 200/30
Darzoviy lazdelés morkos, agurkai pagal sezong D006 100
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas vaisiais 200
2 Savaité Penktadienis
Pietiis 12:00-13:00val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150
Juoda duona 30
Orkaiteje kepta paukstienos $launeliy mésa (tausojantis) P025 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Grl3 100
Orkaitgje kepti burokéliai apslakstyti citrina, Zirneliai (augalinis) S013 100
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas vaisiais G009 200
3 savaité Pirmadienis
Pietiis 12:00-13:00val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr021 150
Juoda duona 30
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100
Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis) Gr018 100
DarZoviy rinkinukas (morkos, agurkai pagal sezong) (augalinis) D006 50/50
Sezoniniai vaisiai 75

L‘Atalo vanduo paskanintas vaisiais G009 200
3 Savaité Antradienis

iietﬁs 12:00-13:00val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150
Juoda duona 30
Orkaitéje kepta viStiena su bulviy skiltelemis ir morky lazdelémis
(tausojantis) (augalinis) (patiekiama atskirai) P001 100/100
DarZoviy rinkinukas agurkai pagal sezona, baltagiiZiai kopiistai

| apSlakstyti alyvuogiy aliejumi (augalinis) S5014/D 100
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 200

3 Direktoré
Vilniaus karaliaus Mindaugo sigita Sleni
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3 Savaité Trediadienis
Pietiis 12:00-13:00val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pienika ryZiy sriuba (tausojantis) Sr024 150
Bulviy plokstainis su paukstiena (kalakutienos $launeliy mesa)
(tausojantis) A.B.Kr45 200
Grietiné 30% 30
Sezoniniy darZoviy rinkinukas (morkos, paprika arba cukinija pagal
$ezong) D006 50/50
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 200
3 Savaité Ketvirtadienis
Pietiis 12:00-13:00val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
AvinZirniy sriuba su zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr001 150
Juoda duona 30
Orkaitéje kepta-#uvis (menké) maltinukai praturtinti grikiy sélenomis | Z004 95/5
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) GR0O02 100
DarZoviy rinkinukas agurkai, paprika pagal sezong (augalinis) 100
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 200
3 Savaité Penktadienis
Pietias 12:00-13:00val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga
Bar$éiy sriuba su pupelémis (tausojantis ) (augalinis ) Sr003 150
Juoda duona 30
Var§keés apkepas (tausojantis) A85 200
Trintos uogos 30
DarZoviy rinkinukas agurkas pagal sezong, morky lazdelés (augalinis) | D006 50/50
Sezoniniai vaisiai 75
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 200
Direktoré Sigita Sleniené
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